Zadanie 1.

str.
1/7

DZIAL
1. Bezpieczeristwo paristwa

TEMAT
1.1 Bezpieczeristwo Polski naszym dobrem najwyzszym

PUNKT / PUNKTY Z PODSTAWY PROGRAMOWE)J
.7

LICZBA PUNKTOW
0-3

KRYTERIUM PUNKTOWANIA / ODPOWIEDZI
1 punkt za kazde poprawne zaznaczenie

Uczen wstawia znak X obok stwierdzen:

Symbol podlega ochronie prawnej.

Rysunek przedstawia znak Polski Walczacej.

Rysunek przedstawia symbol nadziei na odzyskanie niepodlegtosci Polski.

Zadanie 2.

DZIAL
1. Bezpieczeristwo paristwa

TEMAT
1.3 Podstawy bezpieczeristwa Rzeczypospolitej

PUNKT / PUNKTY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ
11,12,13

LICZBA PUNKTOW
0-5

KRYTERIUM PUNKTOWANIA / ODPOWIEDZI
1 punkt za kazde poprawne potaczenie znaku z rodzajem Sit Zbrojnych RP

Uczeri taczy:

« pierwszy znak z nazwg Marynarka Wojenna,

« drugi znak z nazwa Sity Powietrzne,

«trzeci znak z nazwa Wojska Ladowe,

« zwarty znak z nazwa Wojska Specjalne,

« piaty znak z nazwa Wojska Obrony Terytorialnej.

Zadanie 3.

DZIAL
2. Powszechne i masowe zagrozenia we wspotczesnym Swiecie

TEMAT
2.2 Stuzby ochrony i ratownictwa

PUNKT / PUNKTY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ
1.4, 1ll.6a

LICZBA PUNKTOW
0-5

KRYTERIUM PUNKTOWANIA / ODPOWIEDZI
1 punkt za kazdy poprawnie przyporzadkowany numer telefonu

Uczen zapisuje:
wiersz 1.992
wiersz 2. 996
wiersz 3. 112
wiersz 4.997
wiersz 5.999




Zadanie 4.

str.
2/7

DZIAL
2. Powszechne i masowe zagrozenia we wspotczesnym Swiecie

TEMAT
2.2 Stuzby ochrony i ratownictwa

PUNKT / PUNKTY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ

KRYTERIUM PUNKTOWANIA / ODPOWIEDZI

1 punkt za poprawne podanie nazwy formacji przedstawionej na zdjeciu
1 punkt za opisanie gtéwnych zadan formacji ukazanej na fotografii

2 punkty za poprawne podanie siedmiu grup regionalnych Gorskiego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego

Uczeri zapisuje;
Nazwa formacji: Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe.
Gtéwne zadania formacji: GOPR dba o szeroko rozumiane bezpieczeristwo

114, 11l.6a wgdrach.
Grupy regionalne: Beskidzka, Bieszczadzka, Jurajska, Karkonoska, Krynicka,
LICZBA PUNKTOW Podhalariska i Watbrzysko-Kfodzka.
0-4
Nalezy uznac analogiczne zapisy pod warunkiem ich merytorycznej poprawnosc.
Zadanie 5.
DZIAL KRYTERIUM PUNKTOWANIA / ODPOWIEDZI

2. Powszechne i masowe zagrozenia we wspotczesnym Swiecie

TEMAT
2.3 Ostrzeganie i alarmowanie

PUNKT / PUNKTY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ
112, 11.4

LICZBA PUNKTOW
0-2

1 punkt za kazda poprawnie podkreslong odpowiedz

Uczen podkresla:
zdanie 1.P
zdanie 2.P

Zadanie 6.

DZIAL
2. Powszechne i masowe zagrozenia we wspotczesnym Swiecie

TEMAT
2.4 Ewakuadja

PUNKT / PUNKTY Z PODSTAWY PROGRAMOWE)J
1.3

LICZBA PUNKTOW
0-1

KRYTERIUM PUNKTOWANIA / ODPOWIEDZI
1 punkt za podkredlenie wasciweqgo zakoriczenia zadania

Uczeri podkresa B.




Zadanie 7.

str.
3/7

DZIAL
2. Powszechne i masowe zagrozenia we wspotczesnym Swiecie

TEMAT
2.5 Zagrozenie pozarem

PUNKT / PUNKTY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ
14,115, 11I.2a

LICZBA PUNKTOW
0-4

KRYTERIUM PUNKTOWANIA / ODPOWIEDZI
1 punkt za kazde prawidtowe wstawienie znaku X we wiasciwym miejscu

Uczen zaznacza:

wiersz 1. postepowanie prawidtowe
wiersz 2. postepowanie nieprawidrowe
wiersz 3. postepowanie prawidtowe
wiersz 4. postepowanie nieprawidowe

Zadanie 8.

DZIAL
2. Powszechne i masowe zagrozenia we wspotczesnym Swiecie

TEMAT
2.7 Zimowe zagrozenia

PUNKT / PUNKTY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ
IL5, 111.2

LICZBA PUNKTOW
0-3

KRYTERIUM PUNKTOWANIA / ODPOWIEDZI
1 punkt za kazde wstawienie znaku X we wiasciwym miejscu

Uczed zaznacza wiersze 1, 3, 4.

Zadanie 9.

DZIAL
3. Pierwsza pomoc przedmedyczna

TEMAT
3.1 Pierwsza pomoc — prawny obowiazek czy moralna powinnos¢?

PUNKT / PUNKTY Z PODSTAWY PROGRAMOWE)J
I, 112

LICZBA PUNKTOW
0-2

KRYTERIUM PUNKTOWANIA / ODPOWIEDZI
1 punkt za kazde podkreslenie poprawnego zdania

Uczeri podkresla: A, C.




str.

4/7
Zadanie 10.
DZIAL KRYTERIUM PUNKTOWANIA / ODPOWIEDZI
3. Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 punkt za zapisanie nazwy czynnos
3 punkty za opisanie sytuadji, jakiej zapobiega wykonanie czynnosci
TEMAT ‘ ' Uczeri zapisuje:
3.2 Postepowanie z 0s0bg nieprzytomna Nazwa czynnosci: rekoczyn czoto-zuchwa

Sytuacja, ktorej zapobiega wykonanie czynnosd:

W momencie utraty przytomnosci obniza sie napiecie miesni, w efekcie jezyk
poszkodowanego wpada do gardta. W ten sposdb zaburzona zostaje droznosc drdg
oddechowych. Aby przywr6ci¢ jej prawidtowy stan, najlepiej wykonac rekoczyn
(zoto-zuchwa. Za pomocg

tego dziafania wyciagamy jezyk z gardta osoby ratowanej i umozliwiamy przeptyw

PUNKT / PUNKTY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ
[11.1, 111.6a, lll.6b, 111.8a, 111.8b, 111.8¢, lll.8d, I11.8e, I11.8F, lll.8g, 1.9

LICZBA PUNKTOW )
04 powietrza.
Nalezy uznac analogiczne/inne zapisy pod warunkiem ich merytorycznej poprawnosci.
Zadanie 11.
DZIAL KRYTERIUM PUNKTOWANIA / ODPOWIEDZI
3. Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 punkt za kazde przyporzadkowanie czynnosci poprawnego numeru
Uczen wpisuje kolejno cyfry: 4,6,2,8,1,5,7,9, 3.
TEMAT

3.3 Odwracanie na plecy osoby lezacej na brzuchu

PUNKT / PUNKTY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ
(1.7, 1114, 111.8a, 111.8b, 111.8¢, 111.8d, I11.8e, Ill.8g

LICZBA PUNKTOW
0-9
Zadanie 12.
DZIAL KRYTERIUM PUNKTOWANIA / ODPOWIEDZI
3. Pierwsza pomoc przedmedyczna 1 punkt za podkreslenie wiasciwego zakoriczenia zdania
Uczeni podkresla A.
TEMAT

3.4 Resuscytacja osoby dorostej

PUNKT / PUNKTY Z PODSTAWY PROGRAMOWE)J
(1.7, 1112, 115, 11.6b, 111.8b, 111.8¢, N11.8d, 1119, 1l1.10

LICZBA PUNKTOW
0-1




Zadanie 13.

str.

5/7

DZIAL
3. Pierwsza pomoc przedmedyczna

KRYTERIUM PUNKTOWANIA / ODPOWIEDZI
1 punkt za kazda poprawnie podkreslong odpowiedz

Uczen podkresla:

TEMAT zdanie 1.P
3.6 Zasady uzycia AED zdanie 2. F
zdanie 3.P
PUNKT / PUNKTY Z PODSTAWY PROGRAMOWE)J
.10
LICZBA PUNKTOW
0-3
Zadanie 14.
DZIAL KRYTERIUM PUNKTOWANIA / ODPOWIEDZI

3. Pierwsza pomoc przedmedyczna

TEMAT
3.7 Postepowanie przy zadfawieniach

PUNKT / PUNKTY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ
174, .11, M1 111 7d

LICZBA PUNKTOW
0-1

1 punkt za podkreslenie wtasciweqo zakoriczenia zdania

Uczeni podkresla C.

Zadanie 15.

DZIAL
3. Pierwsza pomoc przedmedyczna

TEMAT
3.8 Tamowanie krwotokéw

PUNKT / PUNKTY Z PODSTAWY PROGRAMOWE)J
[11.5¢, M11.13a, 111.13b, M11.13¢, N11.13d

LICZBA PUNKTOW
0-4

KRYTERIUM PUNKTOWANIA / ODPOWIEDZI
2 punkty za opisanie krwawienia tetniczego
1 punkt za kazde poprawne podanie rodzaju krwawienia

Uczeri zapisuje:

Krwawienia tetnicze — z powodu duzej zawartosci tlenu krew w tetnicach
jest jasnoczerwona. Plynie z duzym cisnieniem. Przy uszkodzeniu tetnicy
krew wytryskuje z rany rownomiernie z biciem serca, nawet na wysokos¢
kilkudziesieciu centymetr6w. Utrata krwi jest wtedy duza i nastepuje szybko.

Uczen zapisuje:
a) krwawienie zylne,
b) krwawienie z naczyr wtosowatych.

Nalezy uznac réwniez analogiczne/inne zapisy pod warunkiem ich merytorycznej
poprawnosd.




Zadanie 16.

str.
6/7

DZIAL
3. Pierwsza pomoc przedmedyczna

TEMAT
3.10 Poparzenia

PUNKT / PUNKTY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ
[11.14a, 111.14b, 111.14¢, 111.14d

KRYTERIUM PUNKTOWANIA / ODPOWIEDZI
5 punktéw za poprawng odpowiedz

Uczen zapisuje:
Aby zmniejszyc ryzyko wystapienia udaru, nalezy np.:
+ nosi¢ przewiewne ubrania w gorace dni;
«unikac zbyt dtugiego przebywania na storicu;
« spozywac chtodne napoje w duzej ilosdi;
« zapewnic statg wentylagje pomieszczer;

nosi¢ nakrycie gfowy przy duzym nastonecznieniu.

Nalezy uznac rdwniez analogiczne/inne zapisy pod warunkiem ich merytorycznej

LICZBA PUNKTOW o
0-5 DOpPrawnosd.
Zadanie 17.
DZIAL KRYTERIUM PUNKTOWANIA / ODPOWIEDZI

3. Pierwsza pomoc przedmedyczna

TEMAT
3.11 Udari zawat

PUNKT / PUNKTY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ
lIL5, 111.8g

LICZBA PUNKTOW
0-3

1 punkt za kazde wstawienie znaku X we wiasciwym wierszu

Uczed zaznacza wiersze: 1, 4, 5.

Zadanie 18.

DZIAL
3. Pierwsza pomoc przedmedyczna

TEMAT
3.12 Czeste wypadki — atak epilepsji, wypadek drogowy, omdlenie

PUNKT / PUNKTY Z PODSTAWY PROGRAMOWE)J
(1.4, 1115, 111.8g

LICZBA PUNKTOW
0-1

KRYTERIUM PUNKTOWANIA / ODPOWIEDZI
1 punkt za wstawienie znaku X pod wtasciwym zdjeciem

Uczeni wstawia znak X pod zdjeciem oznaczonym literg B.




Zadanie 19.

str.
7/7

DZIAL
4. Zyj zdrowo

TEMAT
4.1 Zdrowie i jego podstawy

PUNKT / PUNKTY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ

KRYTERIUM PUNKTOWANIA / ODPOWIEDZI

1 punkt za kazde zapisanie wiasciwego czynnika wptywajaceqo na stan zdrowia

fizycznego

Uczen zapisuje:

« umiejetnos¢ rozfadowania emocji;
«odpowiednia dawka snu;
«aktywno$¢ fizyczna;

«czaswolny.
V.1, IV.5, V6, IV.7
Nalezy uznac analogiczne/inne zapisy pod warunkiem ich merytorycznej
LICZBA PUNKTOW popIaWIOSCL.
0-4
Zadanie 20.
DZIAL KRYTERIUM PUNKTOWANIA / ODPOWIEDZI

4. Zyj zdrowo

TEMAT
4 4 Rozwdj sfery emocjonalno-spotecznej

PUNKT / PUNKTY Z PODSTAWY PROGRAMOWEJ
V.1, V.4, V.6, IV.7

LICZBA PUNKTOW
0-5

1 punkt za podkrelenie kazdej wtasciwej oznaki

Uczeri podkresla: B, C, D, E, F




