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Nie podawaj w sieci swoich
danych: haset, adresow,
nr telefonu itp.

Unikniesz w ten sposoéb:
hejtu, kradziezy tozsamosci

lub innych cyberatakow.







Uzywaj silnych, unikalnych hasetl.
Stosuj: duze i mate litery, a takze
inne znaki.

Do kazdego konta miej inne hasto.
Jesli jest to mozliwe: wigcz
dwusktadnikowg autoryzacje

(potwierdzenie logowania
przez SMS lub mail).







Unikaj hejtu i niecenzuralnych stow.
Nie réb przykrosci innym
uzytkownikom internetu, abys
nie stat sie cyberprzestepca.

Publikuj tylko takie posty,

ktore nie s mowa nienawisci. ¢




biezaco!




Czytaj ostrzezenia o nowych
cyberprzestepstwach.
W sieci ciggle pojawiajg sie
kolejne triki hakerow.
Nie daj sie nabra¢ na informacje
typu deep fake, czyli udajgce
prawdziwe zdarzenia i osoby.




Tu Ci
pomoga!




W razie ktopotow dzwon lub pisz
pod nr telefonu 116 111.
Mozesz to zrobi¢ anonimowo.
To specjalna linia telefoniczna
dla dzieci i mtodziezy.

Tam zawsze znajdziesz kogos,

kto wystucha i doradzi.




Nie bgj sie,
reaguj!




Jesli juz staniesz sie ofiarg

cyberprzestepcow pamietaj:
bardzo wazna jest szybka reakcja!

Bez wahania zgtos sprawe
rodzicom, nauczycielowi
lub policji.




lekcewaz
zagrozenia!




Ofiary cyberprzemocy moga stracic:
swoje dane, konta na FB lub IG,
pienigdze, zaufanie przyjaciot
oraz doswiadczac: depresiji, leku,

wstydu, poczucia odrzucenia.







Nie umawiaj sie w realu
z dorostymi osobami,
ktore poznates w sieci.
Jesli chcesz nawigza¢ znajomosc¢
z nowym kolega lub kolezankq
popros o spotkanie '

w towarzystwie rodzica.




Dbaj
0 SWOj3 :
prywatnosc!




Ogranicz dostep do swoich postow
w mediach spotecznosciowych, aby
tylko zaufane osoby mogty je ogladac
i komentowac.

Pamietaj, ze przestepca
moze podszywac sie

pod kogos innego.
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Ogranicz
slad cyfrowy!
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Pamietaj, ze w internecie
nic nie ginie!

Moze przetrwac w sieci nawet,
jesli usuniesz to ze swojego konta
i narobic Ci wstydu

po czasie.




Materiat by Edukovo.

Wytgcznie do nieodptatnego uzytku nabywcy w celach edukacyjnych. Wszystkie prawa do reprodukcji,
dystrybucji, adaptacji i publicznego udostepniania innego niz w czasie zajec¢ szkolnych zastrzezone.



Pamietaj, ze w internecie
nic nie ginie!

Mote przetrwac w sieci
nawet, jesli po jakims czasie
zostanie usunigte.
Moze narobi¢ Ci wstydu
po czasie.

Ogranicz dostep do swoich postw
w mediach spotecznosciowych, aby
tylko zaufane osoby mogly je ogladaé
i komentowac.

Pamietaj, ze przestepca
moze podszywac sig
pod kogos innego.

Uzywaj silnych, unikalnych haset.
Stosuj: duze i male litery, a takze
inne znaki.

Do kazdego konta miej inne hasto.
Jesli jest to mozliwe: wiacz

Jesli juz staniesz sig ofiarg
cyberprzestepcéw pamigtaj:
bardzo wazna jest szybka reakcja!

Bez wahania zglo$ sprawe

rodzicom, nauczycielowi
lub policji.

dwuskladnikow autoryzacje
(potwierdzenie logowania
przez SMS lub mail).
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W razie klopotéw dzwon lub pisz
pod nr telefonu 116 111.
Mozesz to zrobi¢ anonimowo.
To specjalna linia telefoniczna
dla dzieci i mtodziezy.

Tam zawsze znajdziesz kogos,
kto wystucha i doradzi.
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