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Publikuj 
rozważnie!
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Nie podawaj w sieci swoich
danych: haseł, adresów, 

nr telefonu itp. 

Unikniesz w ten sposób:
hejtu, kradzieży tożsamości 

lub innych cyberataków.



Tylko
 silne
hasła!
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Używaj silnych, unikalnych haseł.
 Stosuj: duże i małe litery, a także

inne znaki. 
Do każdego konta miej inne hasło.

 Jeśli jest to możliwe: włącz
dwuskładnikową autoryzację

(potwierdzenie logowania 
przez SMS lub mail).
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Nie 
atakuj!
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Unikaj hejtu i niecenzuralnych słów.

Nie rób przykrości innym
użytkownikom internetu, abyś 

nie stał się cyberprzestępcą.

      Publikuj tylko takie posty, 
    które nie są mową nienawiści.
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Bądź 
na 

bieżąco!

4



4

 Czytaj ostrzeżenia o nowych
cyberprzestępstwach. 

W sieci ciągle pojawiają się 
kolejne triki hakerów. 

Nie daj się nabrać na informacje
typu deep fake, czyli udające

prawdziwe zdarzenia i osoby.  



Tu Ci
 pomogą! 
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 W razie kłopotów dzwoń lub pisz
 pod nr telefonu 116 111. 

Możesz to zrobić anonimowo.
To specjalna linia telefoniczna

 dla dzieci i młodzieży.
 Tam zawsze znajdziesz kogoś,

 kto wysłucha i doradzi. 
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Nie bój się,
reaguj!



Jeśli już staniesz się ofiarą
cyberprzestępców pamiętaj: 

bardzo ważna jest szybka reakcja!
 

Bez wahania zgłoś sprawę
 rodzicom, nauczycielowi

 lub policji. 
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Nie
 lekceważ

zagrożenia! 
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 Ofiary cyberprzemocy mogą stracić:
swoje dane, konta na FB lub IG,
pieniądze, zaufanie przyjaciół

 oraz doświadczać: depresji, lęku,
wstydu, poczucia odrzucenia.  
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Uważaj 
na

złoczyńców! 



Nie umawiaj się w realu
 z dorosłymi osobami,
które poznałeś w sieci.

Jeśli chcesz nawiązać znajomość
 z nowym kolegą lub koleżanką

poproś o spotkanie 
w towarzystwie rodzica. 
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Dbaj 
o swoją

prywatność!
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Ogranicz dostęp do swoich postów 
w mediach społecznościowych, aby 

tylko zaufane osoby mogły je oglądać
 i komentować. 

Pamiętaj, że przestępca 
może podszywać się 

pod kogoś innego.
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Ogranicz 
 ślad cyfrowy!
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 Pamiętaj, że w internecie
 nic nie ginie! 

Może przetrwać w sieci nawet,
 jeśli usuniesz to ze swojego konta

 i narobić Ci wstydu
 po czasie.
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INTERNETU

TYLKO
 SILNE
HASŁA

Używaj silnych, unikalnych haseł.
 Stosuj: duże i małe litery, a także

inne znaki. 
Do każdego konta miej inne hasło.

 Jeśli jest to możliwe: włącz
dwuskładnikową autoryzację

(potwierdzenie logowania 
przez SMS lub mail).

Nie
 lekceważ

zagrożenia!  W razie kłopotów dzwoń lub pisz
 pod nr telefonu 116 111. 

Możesz to zrobić anonimowo.
To specjalna linia telefoniczna

 dla dzieci i młodzieży.
 Tam zawsze znajdziesz kogoś,

 kto wysłucha i doradzi. 

DBAJ 
O 

PRYWATNOŚĆ

 Pamiętaj, że w internecie
 nic nie ginie! 

Może przetrwać w sieci
nawet, jeśli po jakimś czasie 

zostanie usunięte.
Może narobić Ci wstydu

 po czasie.

Nie bój się,
reaguj! Ogranicz dostęp do swoich postów 

w mediach społecznościowych, aby 
tylko zaufane osoby mogły je oglądać

 i komentować. 
Pamiętaj, że przestępca 

może podszywać się 
pod kogoś innego.

Tam Ci
 pomogą! 

Jeśli już staniesz się ofiarą
cyberprzestępców pamiętaj: 

bardzo ważna jest szybka reakcja!
 

Bez wahania zgłoś sprawę
 rodzicom, nauczycielowi

 lub policji. 

B E Z P I E C Z N E G O

DZIEŃ

20 x A4 
układaj, jak chcesz

10 plansz= 10 tel. +10 komp.

2 wersje napisu + znaki


