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Instrukcja:
1. Wybierz 5 rzeczy/aktywności/obiektów, które napełniają Twoje serce radością                
i uszereguj je od tej, którą kochasz najbardziej, do tej, którą kochasz najmniej.
2. Następnie pokoloruj kwadraty, aby pokazać, ile miłości masz do każdej rzeczy z Twojej
listy. Na przykład, jeśli bardzo kocham zwierzęta, pokoloruję 50 kwadratów, aby to
pokazać. Użyj innego koloru dla każdej rzeczy.
3. Na końcu przedstaw swoją miłość do każdej rzeczy w postaci ułamków zwykłych
skróconych, ułamków dziesiętnych oraz procentów. Jeśli pokolorowałeś 25 kwadratów na
100, oznacza to 25%.
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