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Bezpieczne wakacje - podstawowe zasady - gazetka

Kopiowanie materiatu na dowolnych nosnikach,
rozpowszechnianie catosci lub fragmentéw jest
zabronione.

Prosimy nie publikowa¢ materiatu

w Internecie.

Dozwolone jest wykorzystanie materiatéw

w jednostkach oswiatowych, ktére w sposéb
legalny weszty w jego posiadanie.
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ODPOWIEDZIALNA
PRZYGODA!
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Gdy jestes sam w domu

® Nigdy nie otwieraj drzwi osobom, ktorych nie
ZNasz.

® Nie baw sie ogniem ani hiebezpiecznymi
przedmiotami.
Bqdz ostrozny z

® Zawsze informuj dorostego opiekuna, gdzne jestes.
Nie mow ludziom o swoich planach.

® W razie awarii lub nagtej sytuacji, zachowaqj spoko;.
Skontaktuj sie z odpowiednimi stuzbami
ratunkowymi, jesli zajdzie taka potrzeba.

W razie zagrozenia znajdz
w domu, gdzie bedziesz czu¢ sie nqgjlepie;.




Bezpieczna
podroi
zdaczyha sie
od zapietych
pasow!




Mtodzi podroinicy!
Wakacje to czas peten przygod

i nowych doswiadczen. Ale | R £
pamietajcie, bezpieczenstwo | [ e S
jest najwazniejsze! /ey — o~

Gdy jedziecie samochodem Iub
autokarem, zawsze zapingjcie
pasy bezpieczenstwa.
Dlaczego? Trzyma on has na
miejscu w razie nagtego
hamowania, dzieki czemu
unikamy powaznych obrazen.




BEZP IeCan y
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na rowerze} K\
tylko
z kaskiem




Wycieczki rowerowe

Gdy wsiadasz na rower pamietaj o zatozeniu kasku.
Dlaczego? Poniewaz chroni on gtowe€ przed urazami
w razie upadku z roweru lub zderzenia.

® Zadbajo sprawny @ ®
stan techniczny (e
roweru.

® Jezdzijj tylko po
wyznaczonych
trasach. ;

® Stosuj sie do zasad gN
ruchu drogowego. @




Kapiel
wytaqacznie
" na plaiy
strzezonej!




® Ptywaj tylko przy biatej fladze! Czerwona oznacza,
ze kqpiel jest niebezpieczna.
Przyzwyczaqj swoje do
zimnej wody aby nie ztapat cie w hiej skurcz.

® Nigdy nie plywaj samotniel Jesli cos pojdzie nie tak,
bedzie ktos, kto wezwie pomoc.

® Nie ptywaj w nocy! W ciemnosci trudno jest ocenic
odlegtos¢ do brzegu i dostrzec niebezpieczenstwa.

® Nie ptywaj po jedzeniu bo moze to prowadzié¢ do
nlebezplecznych skurczow. Odczekaj godzine.







® Uzywaqgj kremu z Filtrem UV,
bo ochroni skore przed ¢
piekgcymi poparzeniami.
® Lekkie i luzne ubrania z dtugimi
rekawamii nogawkami tez 4
pomogqg chronic skore. |

® Okulary stoneczne z filtrem :
UV chronig oczy przed
szkodliwyml promieniowaniem.

® Kapelusz lub czapka z daszkiem ochroniq
gtowe przed niebezpiecznym przegrzaniem.

® W upaine dni, gdy stonce jest najbardziej infensywne
(miedzy 10:00 a 16:00), nie wychodz na zewnqtrz albo
staraqj sie przebywacé w cieniu.
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Nie zapomnij

o wodzie IS
w upalne
dni




® Podczas gorqcych dni ciato,
aby sie schtodzi¢, szybko traci
duzq ilos¢ wody. Moze to
prowadzi¢ do niebezpiecznego | _——
odwodnienia.

® Pij co najmniej 8 szklanek wody
kazdego gorgcego dnia, nawet
jesli nie czujesz duzego
pragnienia. _
woda jest najlepsza, ale mogq =
tez byé inne zdrowe napoje, «w
takie jak soki owocowe lub
mleko. Napoje z duzq ilosciq
cukru nie sq dobre!




a/gorskie
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wedrowki
gorskich
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® Zaplanuj trase przed rozpoczeciem wedrowki.
® Nie wedruj samotnie i nie oddalqgj sie od szlakow.
® Powiadom innych o trasie i planowanym powrocie.
® Zabierz ze sobq apteczke, prowiant i wode.
Sprawdz przed wyjsciem.
W gorach moze sie ona szybko zmienic.
® Szanuj przyrode, nie hatasuj i nie zostawiaj smiecil

® Jesli czujesz zmeczenie, zrob przerwe.




Latem, gdy
insekity B

fruwaja,
chron sie;



wiele np. komary, meszki czy osy, mogqg
ukgsic lub uzqdli¢, powodujqc swedzenie i bol.
® Niektore owady mogq przenosic grozne choroby.

® Nie wszystkie insekty sq szkodliwe. Wiele owadow
petni wazne role w przyrodzie np. zapyla kwiaty.

Jak chronic sie przed owadami?

® Spraye czy kremy pomogq odstraszyc insekty.
Ditugie rekawy i spodnie chroniq przed ukgszeniami.

® Unikqgj niektorych miejsc, np. okolic stawow i tqk,
gdyz przyciqgajg one wiecej owadow.

® Nie zostawiagjjedzenia i picia na powietrzu.
Siatki na oknach chroniqg przed owadami w domu.



Ognisko tylko
w dozwolon
miejscach




Wspaniata okazja do wspoinych

spotkan i pieczenia kietbhase kA

® Przy ognisku przebywaj tylko
pod opiekq dorostych.

® Ognisko rozpalaé mozna tylko
w wyzhaczonym miejscu, Z dala
od drzew, budynkow.

® Ogien ogranicz okregiem z kamieni. #

® Ognisko gas wodq lub piaskiem,
hie zostawiaqj go bez nadzoru.
Upewnij sie, ze ogien catkowicie zgasi -

® Pozostaw miejsce po ognisku takie,
jakie zastates. Nie zostawiaj smieci.




Numery bezpieczenstwa

112:=..

wskaz miejsce zdarzeniaq;
® opisz co sie stato, ilu jest poszkodowanych;
® odpowiedz na pytania operatora;
® podaj swoje imie i nazwisko;
wykongj instrukcje operatora;
® nie roztgczaq;j sie!
Korzystaj z numeru alarmowego odpowiedzialnie!




Pogotowie

999 Ratunkowe
99 8 Policja

998 roiarna
Q95 childalert

601 100 300

numer ratunkowy w gorach

601 100 100

numer ratunkowy nad wodaq




