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~Swieta Bozego Narodzenia przypominajg nam,
ze w najciemniejszych momentach

zawsze istnieje nadzieja na nowe Swiatto.”
Desmond Tutu




~Jest mnostwo rzeczy, ktore przyniosty mi wiele dobrego, Jakie

cho¢ nie przyniosty mi zadnego zysku. emocje @
Takg rzeczq sq wtasnie Swigta Bozego Narodzenia. towarzyszq ci,
Oczywiscie, jest to czas hotdu i czci dla samego wydarzenia, kiedy na cos
ale dla mnie te Swigta to takze czekasz?
mity czas dobroci, wybaczania i mitosierdzia”. Pokaz je
rysunkiem.

Charles Dickens Opowies¢ wigilijna

Jak mozesz
Napisz list do ) , pomoc
Swietego Za co mozesz by¢ rodzinie
) Mikotaija, wdzigczny/-a przygotowaé
ZGpr?s n:l spacer w ktorym na poczqgtku sie do Swigt?
koleq ?kglze\%nk opowiesz mu grudnia?
. gr‘iedszkolo e o swoich Powiedz o tym
albo szkoly. marzeniach. mamie lub tacie.

Zrob dzis

cos Obejrzyj swoj
dobrego dla | Upiecz z rodzing ulubiony
nieznajomej swigteczne swigteczny o
Y- : R iast i swoich zabawek o
i poczestuj nimi jest jego : Spetnij dzis dwa
poczestuj | tanic> PR potrzebujgcym , :
el dk przestanie? e =k swoje marzenia
sqslada/sqsiadke. ) dzieciom. i narysuj w zeszycie
’ b jak sie czujesz.
2 Przygotuj ozdpbe N
Przeczytaj z o . bd‘?';%’él’grzi'}'qowq N B
Udek i Ai rOdzenStwem UsmleChGJ ulubionemu
GEKOMUJSWOl 1 jub kolegami ie do ludzi nauczycielowi/
okoj $wigtecznymi iq3 Sie Ao ludazi iuczy
POKoOJ Q Zny ksigzke pani w przedszkolu.
. . lampkami. o tradycjach spotkanych
Wybierz sie Co one Bozego na drodze
z rodzing na symbolizujg? Narodzenia. do domu.

koncert koled.

Przygotuj dla
bliskich

swigtecznq Wykonaj Zaprojektuj [
kanapke lub 7ré . gkplegqml Swigtecznq H® .
deser. rob mitq Swigteczny gre Narysuj albo
niespodzianke . domek z planszowgq napisz,
komus, kto jest p|ern|k-c| albo dla swojej zd jestes§ 2 i
dzi§ smutny. papieru. rodziny. V\\:\Id’cz;?nczrg{ﬁq .

Odwiedz
Narysuj kartke Pomo6z bliskim f b Zelnlle
z zyczeniami dla W przygotowaniach 7réb ;:ggzk;rl}gkiej
kogos, kogo do Swiqt. swigteczng wam osoby.
bardzo lubisz — ramke na
I podaruj mu jq. zdjecie swojej
rodziny.
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Twoi rodzice
planujg na Swieta
wyjazd w gory.
Ty jednak wolisz
zostaC¢ w domu
i spotkac sie
z kolegami.

Co zrobisz?

Przyjaciétka
poprosita cig,
bys poszta/poszedit
z nig/nim
na pasterke.

Ty jednak nie masz
zwyczaju chodzic
do koSciofta.

Co powiesz?

Mtodszy brat chce
robi¢ z tobg
ozdoby na choinke.
Ty jednak nie
przepadasz
Za pracami
plastycznymi.
Co mu powiesz?

Podczas wigilijnej

wieczerzy babcia

namawia cie na
sprobowanie

karpia w galarecie.

Ty jednak nie
Znosisz tej ryby.
Co powiesz?

Zamiast
wymarzonej gry
komputerowej
dostateS w
prezencie kolejng
maskotke
| pare skarpet.
Jak zareagujesz?

Siostra
przypadkowo
strqcita i zepsuta
twoj ulubiony
kubek z reniferem
w czapce Mikotaija.
Co zrobisz?

Kilka miesigcy
temu zmarta
twoja babcia.

Jak pomozesz
swojemu dziadkowi,
zeby w Swieta nie czut
sie samotny, nikomu
niepotrzebny?

Mama prosi cig,
zebys pomogta jej
w Swigtecznych
porzgdkach.

Ty jednak
planujesz iS¢ z
kolezankg na
tyzwy. Jak sie
zachowasz?

W Boze Narodzenie
odwiedzi cie ciociq,
ktéra lubi ze
wszystkimi sie
Sciskac¢ i catowac.
To dla ciebie jest
niekomfortowe -
CO jej powiesz?

.Na ziemie przyszta mitosé w ludzkiej postaci i to my mamy nies¢ ja dalej.
A Boze Narodzenie ma nam o tym przypomniec”.

Magdalena Kordel

o

Aniot do wynajecia”



Mama dosypata
do czerwonego
barszczu za duzo
pieprzu i w efekcie
ci nie smakuje.
Jak sie zachowasz,
gdy zaproponuje ci
kolejnqg porcje
tej zupy?

24 grudnia spotkates
na ulicy dawno nie
widzianego sgsiada, za
ktérym nie przepadasz.
Co zrobisz, gdy on ztozy
ci $wigteczne zyczenia?

Odkad nie zyje twoj
brat nie lubisz
Swigtecznej atmosfery
i nie masz checi
spotykac sie z rodzing.
Co zrobisz?

Podczas
Swigtecznego
spotkania
sprawite$
przykroS¢ swojej
kuzynce. Ona
zaczeta ptakaé
i poskarzyta sie
twojej mamie.
Co zrobisz?

Twoj tata ma
w Boze Narodzenie
imieniny. Chcesz
podarowa¢ mu cos$
szczegdlnego, ale nie
masz duzo
kieszonkowego.
Co zrobisz?

Nie przepadasz za
tradycyjnym
Swietowaniem
Bozego Narodzenia.
Chcesz wprowadzi¢

wtasne zwyczaje w tym
czasie. Jak powiesz o

tym rodzinie?

Wybratas na
Swigteczne przyjecie
z rodzing swojq
ulubionqg czerwonq
sukienke. Mama jednak
prosi, zebys wtozyta
Smieszny sweter
z reniferem i zielone
legginsy. Co jej
powiesz?

PrzedSwiqteczny czas
kojarzy ci sie ze
stresem, nudnymi
porzgdkami,
spotkaniami z mato
znang rodzing. Co
mozesz zrobi€, zeby to
zmienic?

Dwie godziny przed
wieczerzq wigilijng
zgubitas ulubiong lalke.
Chcesz, zeby mama
pomogta ci jg znalezE,
ale ona robi co$§ w
kuchni. Co czujesz?

,.Matka uczyla ja, ze Swieta sa wazne i nie mozna ich lekcewazyc.
Trzeba je obchodzi¢ z tymi, ktorych kochasz, bez wzgledu, czy masz ochote, czy nie.
Bo nigdy nie wiadomo, kiedy pozostana ci tylko wspomnienia”.

Luanne Rice, Sklep ‘Pod dziewigta chmurkg’



Dwa dni przed
Bozym Narodzeniem
dowiedziates sie, ze

twdj ulubiony wujek jest
ciezko chory i nie
bedzie mogt cie
odwiedzi¢ w te Swieta.
Jak mozesz mu okazaé
wsparcie?

Marzysz o wiasnym
piesku, ale rodzice nie
chcq sie zgodzi¢ na
zwierzaka w domu.
Jak ich przekonasz?

Czego mozna zyczy¢
z okazji Swiqt
Bozego Narodzenia
dzieciom, ktére nie
mMajq rodzicow?

Rodzice wiedzq, ze
pieknie Spiewasz, wiec
podczas Swigtecznego
spotkania proszq cig o

wykonanie koledy.

Ty jednak nie lubisz

wystepowac przed

rodzing...
Co czujesz i co robisz?

Boze Narodzenie
niektérym osobom
kojarzy sie ze
zmuszaniem
i przekonywaniem.
Jak mysilisz, dlaczego?

Co wedtug ciebie
znaczy puste miejsce
przy wigilijnym stole?

Jak mozesz
wykorzystac¢ takq
wtasnie tradycje?

Od kilku dni nie
rozmawiasz ze swojq
przyjaciétkg. Wiesz, ze

nie zawsze bytas
wobec niej fair, ale
trudno ci o tym moéwic.
Co zrobisz?

Boze Narodzenie to
czas obfitujgcy w wiele
skrajnych emocii.
Czy potrafisz je
wymienic?

Ktére nalezatoby
wyeliminowa¢ wedtug
ciebie?

Koledzy z klasy
urzqgdzajq impreze
sylwestrowq, na ktérg
zapraszajq wigkszosSe
twoich znajomych.
Ty wcigz nie masz
zaproszenida...

Co czujesz i co robisz?

.Boze Narodzenie jest konieczne. Potrzebujemy co najmniej jednego dnia w roku,
aby przypomniat nam, ze Swiat nie kreci sie tylko wokot nas”.

Eric Sevareid



Twoi rodzice sq po
rozwodzie i nie mozesz
spedzac¢ z nimi catych

Swigt wspdlnie.
Kolezanka wie o tym
i sie z ciebie wySmiewa.
Co robisz?

Kolega z klasy zaprasza
cie na ferie swigteczne
do swojego domu w
gbérach. Twoi rodzice sg
temu przeciwni, méwig,
ze chtopak ma na
ciebie zty wptyw.

Co ty na to?

Znalazta$ w gazecie
ciekawy przepis na
sernik i chcesz go
zrobi¢ na Swieta.
Ale mama mowii,
ze trzeba korzystac
tylko ze sprawdzonych
przepisdw. Co jej
powiesz?

Kto$ zniszczyt w szkole
Swigteczne dekoracije.
Wychowawczyni
wstawita ci uwage, bo
twierdzi, ze to twoja
wina. Tymczasem to
tylko przykry zbieg
okolicznosci...

W tym roku twoi
rodzice chcqg odpoczgé
i zarezerwowali
Swigteczny pobyt w
gorskim hotelu.

Ty wolisz jednak
tradycyjne i spokojne
Swieta w swoim domu.
Co zrobisz?

Lubisz chodzi€ na
zajecia TUS (trening
umiejetnosci
spotecznych).

O czym chcesz
porozmawia¢ na tych
zajeciach w zwigzku
z okresem Swigteczno-
noworocznym?

Chiopak, ktory ci sie
podoba zaprosit cie
na lodowisko . Ty nie
umiesz jezdzi€¢ na
tyzwach, ale wstydzisz
sie mu o tym
powiedziec.
Co mozesz zrobic?

Nie wierzysz
w Swietego Mikotaja,
ale lubisz pisac listy
z proSbami o prezenty.
O co dobrego dla
kogos$ w potrzebie
Mozesz poprosic?

Powiedz coS mitego
swoim kolegom
i kolezankom z zajec€
treningu umiejetnosci
spotecznych.
A moze utozysz krotki
wierszyk, piosenke
o kazdym z nich?

.By¢ moze za wszystkimi pieSniami, wierszami i historiami o Bozym Narodzeniu to wtasnie sie
kryje - dazenie do rzeczy, ktora kazdemu cztowiekowi wydaje sie najlepiej znana i najblizsza.
Kazdego roku Spiewamy dokladnie te same piesni, przygotowujemy takie same dania, bierzemy
udzial w tych samych tradycyjnych rytuatach, by poczué, ze istnieje na ziemi miejsce, ktore
mozemy nazwac domem. Bo kazdy czlowiek szuka przeciez wtasnego domu”.

Richard Paul Evans



Znajdz
kogos,
kto ma
imieniny
w grudniu.
e
Znajdz
osobe, ktora
uczy sie
jezdzic na
tyzwach.

SO
LR

: Znajdz kogos, ¢

ftr . kto wyjezdza
| naswieta
do rodziny.
Znajdz

osobe, ktora

nie czeka na

Swigteczny
obiad.

Znajdz kogos,
kto lubi zupe
grzybowa nie

tylko w Swieta.

Znajdz Znajdz
osobe, ktora kogos,
nie lubi kto bedzie
Sl.da“da’l,na smutny w te
zyczen. .
Swieta.
Znajdz kogos, =~ Znajdzosobe,
kto nie wierzy _ ktora
w §wietego lubi czc:ekoilade
Mikotaja. na ciepio
Z piankami.
Znajdz

osobe, ktora,

zrobita sama
Swigteczng

kartke.

Znajdz kogos, Ay el
: P mistrza w
nie lubi zimy e
: lepieniu
i mokrego o
$niegu. alwana.
Znajdz Znajdz kogos,
osobe, ktora kto sam
chodzi ubiera
w adwencie choinke
na roraty. w domu.

Znajdz Znajdz kogos,
osobe, ktora kto nie
uwielbia, obchodzi
e emee Swiat w
W.lgllljr.le tradycyjny
pierogi. Spos6b.
o P Znajdz
Znajdz kogos, Jaz :
. . osobe, ktora |
kto nie lubi
Karpia w czeka na
. ierwsz
galarecie. p ) &
gwiazdke.
o . TR
i . 7
Znajdz kogos, § ML
kto zbiera l osobe, ktora |
swiateczne | PoMaga
swetry rodzicom
w sprzataniu.
Znajdz kogos, Znajdz
nie je mistrza w
czekoladowych lukrowaniu
stodyczy. pierniczkow .
o ngl ajlgtzém Znajdz kogos,
chec;dzi kto nie nosi
na $wiateczne = 21M&% Cza,pl.cl,.
jarmarki. ale nauszniki.
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Znajduje sie
we whasciwym miejscu
i w odpowiednim czasie.

.l

BadZ dobrej mysli,
bo po co by¢ zte].

*
-
Jestem jedyna osoba na

swiecie, ktéra moze

wykorzysta¢ méj potencjat.

*
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Jeste$ kochany/-a Teraz jest

wtasnie za to, kim  najlepszy moment,
jestes. Bqdz sobg! by zaczaé dziatac.
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Twdj punkt Kazdy dzien moze
widzenia jest by¢ dobry - to
wy jatkowy. zalezy od ciebie.

MOj los zalezy Zastuguje na

od moich nawykow. mitaéé | szacunek.

e
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