Rozmowa z dzie¢mi o inkluzywnoéci powinna byc prosta i zrozumiata.

Wazne jest, aby pokazac, ze kazdy cztowiek jest wyjatkowy, ale wszyscy zastuguja na réwne

szanse i szacunek. _
1. Rozpocznij od prostego pytania

- Jakmyslicie, czymi ludzie mogg sie od siebie rdznic?
(Dzieci moga odpowiadac: wzrostem, kolorem wtosow, gtosem, nawykami itd.)
— Czy wszyscy moga tak samo biegac, stysze¢ muzyke lub widziec¢?

(Pozwol dzieciom odpowiedziec I skieruj rozmowe na temat roznych trudnosci
zdrowotnych.)
— Co sie dzieje, gdy ktos ma trudnosci z poruszaniem sie lub stuchem? Jak mozemy pomaoc?

(Dzieci moga podawaé-swipje pomysty.)

2. Proste wyjasaignig inktlzyws osCi

Inkluzywnosc oznacza, z& wiszyscy ludzie — niezaleznie od swoich mozliwosci — moga razem
sie uczyc¢, bawic, pracowatu.zy€. Tworzymy takie warunki, aby kazdy czut sie komfortowo i
miat rowne szanse.

Kim sg osoby z nieBeinosprawnoseiami?

Osoby z niepetn@s @awihosciami to ludzie, ktofz\Pnfajgdrudndsci z poruszaniem sie,
widzeniem, stysZenici lub mysledigm. Alesio niguzmaczy, zesile maga YT szczesliwi,
utalentowani i odnosi¢fsukcesy.

Przyktad: Helen Keller Byta @soba niewidema i nigsty§zaca, alé naugzyta sig komunikowac i
zostata stynna pisarka.

Przyktad: Nick Vujicic urodzit sie bez rak i nog, ale stat sie motywatorem i pomaga ludziom
wierzy¢ w siebie.

3. Wyobrazmy sobie ze...

Przyktad dodany w prezentacje:

Jesli w klasie jest dziecko, ktore nie styszy, jak mozna mu pomoc?

(Uzywac gestow, pisa¢ wiadomosci, mowi¢ wyraznie.)



™ W autobusach, tramwajach i pociggach mozna ustyszec¢ zapowiedzi gtosowe o
nastepnych przystankach, co pomaga osobom niewidomym poruszac sie po miescie.

b Ciekawostka: W Japonii | niektorych krajach europejskich osoby niewidome moga
korzystac z inteligentnych aplikacji w telefonie, ktdre pomagajag imi znalezc droge dzieki
komendzie gtosowe;j!

Zadanie dla dzieci:

Rozejrzyjcie sie wokot — czy w waszej szkole lub miescie sa rampy, sciezki dotykowe,
dzwiekowe sygnalizatory swietlne? Jak mozna uczynic przestrzen bardziej przyjazna dla
wszystkich?

5. Jak mozemy pomaoc i wspierac?
Szanujmy innych.=-rie-$miejmy sie, nie obrazajmy, nie zwracajmy uwagi na ich trudnosci.

Pomagajmy, jestifitostago Pothdebije — nie kazda osoba z niepetnosprawnoscia wymaga
pomocy, ale jesli prosi, wart@/pomog.
Twdrzmy przyjazne srodowisko — zapraszajmy do zabawy, rozmow, wspélnych dziatan.

Nie bojmy sie rozmtawiac — asoby z fie p&tnospragvnoscigmi s@takig same jak my i rowniez

potrzebuja przyjaciot,
Podsumowanie

Inkluzywnosc¢ dotyczy Wszystkich —ihie tylke osab z Riepethosprawih@sciami.

Kazdy moze miec trudnodeiraleiesli sobie pofmagamy, $wiat staje’sie lepszy:






