" PALI SIE!- CO ROBIC?

ZACHOWAJ SPOKOJ - NAJPIERW PAMIETAJ, ZEBY NIE PANIKOWAC. GLEBOKO ODDYCHAJ

ZAALARMUJ DOROSLYCH - JAK NAJSZYBCIEJ POWIEDZ O POZARZE DOROSEYM, KTORZY SA W POBLIZU.
ZADZWON NA NUMER ALARMOWY 112 - JESLI DOROSLYCH NIE MA W POBLIZU, ZADZWON NA NUMER
ALARMOWY 112 | POWIEDZ OPERATOROWI, CO SIE DZIEJE. PODAJ SWOJE IMIE, ADRES | CO WIDZISZ.

UZYJ GASNICY LUB WODY - JESLI OGIEN JEST MALY, MOZESZ PROBOWAC UGASIC GO GASNICA LUB
WODA, ALE TYLKO WTEDY, GDY JEST TO BEZPIECZNE.

UCIEKAJ - JESLI POZAR JEST ZBYT DUZY, NATYCHMIAST OPUSC BUDYNEK. IDZ NAJSZYBCIEJ, JAK
POTRAFISZ, DO WYJSCIA EWAKUACYJNEGO.

NIE KORZYSTAJ Z WINDY - ZAWSZE UZYWAJ SCHODOW, NIGDY WINDY, W PRZYPADKU POZARU.

PRZYKRYJ TWARZ - PRZYKRYJ NOS | USTA MOKRYM RECZNIKIEM LUB KAWALKIEM TKANINY, ABY CHRONIC
SIE PRZED DYMEM.

ZACHOWAJ NISKA POZYCJE - JESLI JEST DUZO DYMU, PORUSZAJ SIE BLISKO POD+OGI, GDZIE JEST MNIEJ
DYMU.

NIE WRACAJ DO PLONACEGO BUDYNKU - NIGDY NIE WRACAJ DO PLONACEGO BUDYNKU, NAWET JESLI COS
WAZNEGO ZOSTALO W SRODKU.

POINFORMUJ STRAZ POZARNA - PO OPUSZCZENIU BUDYNKU, POINFORMUJ STRAZ POZARNA O POZARZE,
JESLI JESZCZE TEGO NIE ZROBILES.




FIRST AID KIT

W NAGLYM WYPADKU

Jak wezwac¢ pomoc?

1.Zachowa] spokd] - Nawet jesli jestes przestraszony, postaraj sie
oddychac greboko | zachowac spokaoj.

2./Nnajdz telefon - Wez telefon, ktory jest najblizej Ciebie. Moze 1o
oyC telefon domowy, komorkowy lub telefon publiczny.

3. /adzwon na numer 112 - Wypierz numer 112 na telefonie. To
numer alarmowy, ktory dziata w cate] Europie.

4. Powiedz, kim jestes - Kiedy ktos od b}erze telefon, powiedz swoje
mie | Nazwisko oraz Wi 'R Na IMmie Anla, mam '/

Z0r

5.Powiedz, co sie stato - Opowiedz, co sie dzieje. Na przykrad: "W
domu jest pozar" albo "M¢j tata nie moze oddychac"

6.Podaj swoj adres - Powiedz, gdzie jestes. Poda] dokradny adres,
gdzie ma przyjechac pomoc. Na przykrad: "Jestem w domu Na
dlicy Kwiatowe] 5, mieszkanie 4."

7.Odpowiada) na pytania - Jesli operator zadaje pytania, staraj sie
odpowiadac jasno | zrozumiale. To pomoze im szybcie] wystac
ODOMOC.

8.Czeka] na pomoc - Po rozmowie z operatorem, poczekaj na
oomoc. Nie roztgczaj sie dopoki operator nie powie, ze mozesz to
Zropic.

O.Poinformuj dorostych - Jesli w poblizu sg dorosli, powiedz im, ze
wezwates pomoc.




SYTUACJE ZAGROZENIA

ki Nie wolno rozmawiaé z nieznajomymi, ani przyjmowac od
nich prezentéw lub jedzenia.

kil Wazne jest, aby nie wsiada¢ do samochodu z nieznajomym
i zawsze informowad rodzicéw lub opiekunéw, jesli ktos
podejrzany prébuje nawigzaé kontake.

b Przechodz przez ulice tylko na przejsciach dla pieszych i na
zielonym swietle.

# Unikaj kontaktu z gorgcymi przedmiotami, takimi jak
kuchenki, zelazka i gorgce garnki.
Nie baw si¢ ostrymi narzedziami, takimi jak noze i nozyczki,
bez nadzoru dorostych.

i Nie dotykaj gniazdek elektrycznych i urzadzen
elektrycznych bez zgody dorostych.

& Nie jedz nieznanych roélin, jagéd, grzybéw ani zadnych
innych substancji.

i Trzymaj si¢ z dala od chemikaliéw i lekarstw, ktére moga
by¢ trujace.

# Zawsze informuj dorostych, jesli cos wydaje sie
niebezpieczne.

i Ogranicz dostep do nieznajomych oséb przez internet i
nieudostepnianie

a Informuj rodzicéw o wszelkich niepokojacych
wiadomosciach czy sytuacjach w internecie.
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